
Курс
«ТРАНСФОРМАЦИЯ СОЗНАНИЯ 1.0»
«Время перемен настало!» - слышим мы со всех сторон. Да, настало. Но какими переменами 
грозят нам эксперты, коучи, тренеры, спикеры и все другие уважаемые люди? Как и к чему мы 
должны готовиться? Нас окружает куча проблем и вопросов в разных сферах: здоровье, семья, 
дети, отношения, работа, бизнес, деньги, ресурсы, эмоции, переживания, стресс, страхи, 
потерянность, неуверенность, нестабильность, поиск себя, своего пути. Нам нужна опора в 
этом мире. Новая опора. Нужно построить новые «мосты» от наших проблем - к решениям. «И 
как же это сделать?» - спросите вы? Никак. Никак, пока мы не изменим свое сознание, 
способность по- новому осознавать, видеть, понимать новую реальность и себя в ней.

Это курс для людей, кому нужны перемены. Это для тех, кто нуждается в изменениях к лучшему 
в своей жизни. Для тех, кто хочет выйти из колеи, оглядеться и перейти в другое, намного 
более ресурсное состояние сознания.

Я подготовил крутейший материал – 12 сетов / 12 встреч.
В течение 60 дней мы основательно проработаем все вопросы по заявленной программе. 
Пройдя не одну трансформацию в своей жизни, могу сказать уверенно, что нет более ценного 
вклада, чем вклад в развитие себя, трансформации своего сознания. Этот курс откроет новые 
горизонты и станет толчком к новым вершинам.
Пристегивайтесь!



Курс
«ТРАНСФОРМАЦИЯ СОЗНАНИЯ 1.0»

ЦЕЛЬ: подготовить себя к переменам, расширить картину мира, найти баланс, решить 
свои жизненные задачи, достичь новых результатов, выйти на новый уровень.

ДЛЯ КОГО:

   кто хочет измениться, узнать о себе больше, усилить себя, расширить своё понимание;

   кто хочет понять и проработать отношения в семье, на работе, в социуме;

   для тех, у кого есть желание больше зарабатывать, получить новую денежную модель;

   кому нужны новые инструменты управления жизнью.



Артем Цисельский – автор трансформационной 
методологии «Мост». Предприниматель, совладелец бренда 
«inJoy» и компании «StylePro».

За 14 лет я успешно прошел не одну трансформацию в своей 
жизни. Построил бизнес с нуля в Киеве. Управляю бизнесом 
и консультирую людей. Освоил профессию бизнес-тренера, 
провел около 300 тренингов, более 5000 тысяч человек 
прошли обучения, помог многим людям найти ответы на 
свои вопросы и пройти трансформацию. Последние 10 лет я 
накапливал знания и в итоге разработал трансформационную 
методологию «Мост».

МОСТ – символ перехода, трансформации, из одного 
состояния в другое более ресурсное состояние, в котором 
больше сил, энергии, видения, возможностей. 
Трансформация сопровождается расширением сознания и 
выходом на новый качественный уровень жизни. И, чтобы 
этот переход осуществился целостно, мы развиваемся в 4-х 
сферах – духовном, интеллектуальном, эмоциональном и 
физическом. Интегрируем 3 уровня: Я, Мы, Организация.



1 МОДУЛЬ
Встреча 1 – Включить свою силу

- разобрать, что такое «Ядро 
человека»
- как понимать своё Ядро и быть с 
ним в контакте
- узнать, как наладить контакт со 
своим Ядром

Встреча 2 – Найти свою страсть

- как найти свой самый большой 
интерес
- почему нужно делать то, что 
нравится
- как развивать дело, которое 
нравится

Встреча 3 – Зажечь свой огонь

- как подготовить нужные ресурсы
- как расчистить своё пространство
- как зажечь свой огонь

ОБО МНЕ



2 МОДУЛЬ
Встреча 1 – Найти, что нам мешает

- ознакомиться с шаблонами отношений
- разобрать причины выборов отношений
- увидеть будущие последствия

Встреча 2 – Понять, что нас объединяет

- разобрать, что такое общее поле отношений
- разобрать и понять, что разъединяет
- как найти точки максимального контакта

Встреча 3 – Усилить, что нас развивает

- разобрать, что нас развивает
- обсудить критерии развития
- увидеть новые решения

ОБ ОТНОШЕНИЯХ



Встреча 3 – Увеличить: 
Моя сила – сила денег

Встреча 2 – Объединить: 
Моя страсть – моя сила

О ДЕНЬГАХ

3 МОДУЛЬ
Встреча 1 – Определить: 
Деньги и Я

- разобрать понятие «сеятель и поле»
- диагностировать свое денежное поле
- проанализировать сеятеля

- разобрать, откуда появляются деньги
- понять, как страсть к делу связана с деньгами
- определить свою страсть – свой ключевой 
бизнес

- усилить свою силу делать деньги
- увидеть невидимое - как отношения с другими 
влияют на деньги
- составить план увеличения денег в жизни



4 МОДУЛЬ
Встреча 1 – Сформировать образ пути

- задать направление
- составить целостное представление
- выбрать образ своего пути

Встреча 2 – Установить цели пути 

- разобрать ошибки в постановке целей
- как включить интуицию в этот процесс
- сделать карту целей на 1-3-5 лет

Встреча 3 – Запрограммировать 
действия на пути

- составить план действий
- как управлять вниманием и держать фокус на 
действии
- настройка воли, как усиливать свою волю

О ПУТИ



ДЛИТЕЛЬНОСТЬ КУРСА: 
60 дней / 12 встреч 

ФОРМАТ РАБОТЫ: 

ДОПОЛНИТЕЛЬНО:

ПРЕИМУЩЕСТВА:

4 модуля / 1 модуль - 3 встречи
Zoom-встречи по 2 часа
Теория и практика
Домашние задания

Индивидуальная диагностика
Книга «Движение по мосту»
Анализ ситуаций участников
Обратная связь

Развитие всех сфер и уровней
Удобный формат работы
Уникальная методология
Интеграция знаний и практики



Early Birds при оплате до 31 декабря

Базовое участие – 6000 грн
База + коучинг – 8000 грн

База + коучинг + месяц – 12000 грн

При оплате до 15 января

Базовое участие – 7200 грн
База + коучинг – 10000 грн

База + коучинг + месяц – 15000 грн

ДАТЫ:

СТАРТ - 15.01.21
      

ФИНИШ - 15.03.21

СТОИМОСТЬ: 

База + коучинг – это дополнительные 2 индивидуальные коучинг-сессии, 
помогающие пройти путь изменений максимально быстро и результативно.

База + коучинг + месяц – более глубокая проработка навыков трансформации 
сознания индивидуально в 2-х индивидуальных коучинг-сессиях + участие в 4-х 

групповых сессиях сопровождения на протяжении 1 месяца.


